
 درمانگاه دیابت

باشد که فعالیت دیابت روزهای سه شنبه برقرار می درمانگاه

 : درمانگاه به شرح ذیل می باشد

ویزیت توسط فوق تخصص بیماری های غدد درون  -1

 )خانم دکتر علیمردانی(ریز و متابولیسم 

 : آموزش توسط پرستار دوره دیده دیابت که شامل -2

 و کلیات درمان دیابت شنائی با بیماری دیابتآ 

 ورزش و دیابت  

 آشنایی مقدماتی کربوهیدرات شماری 

  تزریق انسولینآموزش 

  نحوه  مواجهه با عوارض دیابتآموزش 

 های خاص ثبت نام بیماران دیابتی در سامانه بیماری 

  همکاری با انجمن اطلاع رسانی دیابت )گابریک( جهت

 ن لاینآتشکیل کلاسهای 

 کارشناس تغذیهمشاوره تغذیه توسط  -3

آموزش توسط پرستار دیابت و کارشناس تغذیه رایگان  

 .می باشد




